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Programme d’entraînement

Programme des jeunes 

Entraînement:

Samedis et dimanches du 8 janvier au 19 mars.

Pendant le congé de Noël, le manque de ponctualité et les absences ont nuit au bon fonctionnement.  Veuillez rappeler aux coureurs que l’entraînement commence à 9:00 précises et que la présence de tous est importante pour l’esprit d’équipe.

DERNIER RAPPEL

Entraînement semaine de relâche:

28 février au 3 mars au coût de 10$ par jour.  Un engagement minimum de 3 jours est exigé.  Un formulaire d’inscription est affiché sur le babillard du club.  Date limite d’inscription:  29 janvier.

Entraînement optionnel du vendredi:

Veuillez contacter Chantal Guillon ou Suzanne Penney.

Nouveaux règlements pour les courses de Zone

12 ans et moins:

Les coureurs n’ont droit qu’à une seule paire de skis de course.  Les skis ont déjà été enregistrés (Marque, modèle, longueur et numéro de série).  Le collant attestant l’enregistrement du doit être fixé sur le ski.avant la première course 

10 ans et moins:

Les habits de descente (skin suits) sont désormais interdits dans cette catégorie d’âge.


	Activités sociales

Dîner familial et spectacle “Les talents OHSC”:

29 janvier à 18:00 heures
Achetez dès maintenant vos billets pour notre premier dîner de l’année.  La lettre incluse avec le newsletter fournit tous les détails.

Dîner familial et soirée :  19 février

Championnat du club, médailles et assemblée générale annuelle:            19 mars
Hoot :  25 mars
Le tirage du club aura lieu a 20:00 heures pendant la soirée du Hoot.  Le premier prix a été changé pour un week-end de golf. 

Les billets de tirage sont maintenant disponibles. Si vous n’avez pas déjà reçu vos billets, contactez Chantal Guillon.

Habits de ski:  Défaut de fabrication

Comme certains d’entre vous l’ont remarqué, la bordure sur le côté des pantalons s’use prématurément.

À la fin de la saison, Avalanche reprendra tous les pantalons et nous en fournira d’autres pour la saison prochaine.




	Courses de Zone organisées par le club

Plusieurs postes demeurent à combler pour nos courses:

22 et 23 janvier           (Cadet)

5 et 6 février               (13-14)

26 février                    (10 et moins)

5 mars                      (13-14)

Pour participer, il suffit d’inscrire votre nom vis-à vis la course et le poste de votre choix sur le tableau des courses du babillard du Club.  Si vous voulez discuter les responsabilités et les tâches liées aux différents postes, veuillez contacter: 

Brian Dillon

Semaine – jour:           800-836-2560

Fin de semaine:          819-868-9988

Ou

François Laplante:     819-821-9244

Coûts des courses hors-zone

Lorsque les coureurs participent à une course hors-zone (Tachereau, Cadet, Jeux du Québec, championnat provincial), le salaire de l’entraîneur est défrayé par le club mais tous les autre coûts (déplacement, hôtel, repas pour les coureurs et l’entraîneur) sont à la charge des parents.

Protocole de course

Si vous avez manqué la réunion des entraîneurs du 8 janvier, veuillez prendre connaissance du protocole de course ci-joint.  Ce document a été présenté lors de la réunion et précise les tâches et les responsabilités des entraîneurs et des parents lors des courses.


	Communications

Le site Internet du club

Grands mercis à Evert Bastet qui a développé et maintient le site internet de OHSC.  Un lien sera ajouté prochainement sur le site de Owl’s Head  mais n’attendez pas, venez visiter le site et ajoutez le à vos signets! :

www.ebspars.com/skiclub
Communications par courriel

L’envoi d’informations par courriel est plus rapide (et c’est tellement plus facile de retrouver les documents par la suite…).  Si vous ne nous avez pas déjà fait parvenir votre adresse, veuillez la transmettre dès maintenant à Suzanne Penney :

Penney@videotron.ca
À compter de ce numéro, nous transmettrons électroniquement les bulletins du club et autres informations.  Ceci nous permet de réduire grandement les efforts et les coûts d’envoi.  Si vous désirez continuer à recevoir une copie papier, veuillez en aviser Suzanne Penney.

Lecture suggérée

L’ACE (Association des entraîneurs) a publié récemment ce livre sur les enfants et les sports organisés.  

“Parlons franchement des enfants et du sport”

Conseils à l’intention des parents, entraîneurs et des enseignants.

11.95$, 148 pages

72 questions clés, entièrement illustré.

Un bon résumé est disponible sur leur site web:

www.coach.ca
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Les Directeurs 

Chantal Guillon       Présidente

Tel:            514-737-1313

Chalet:     450-292-3305

Email:       guillongignac@sympatico.ca
André Pagé           Trésorier

Tel:            514-736-1408         

Email :   andre.page@nesbittburns.com
François Laplante      Directeur de Courses

Tel:          819-821-9244

Email:     flaudio@abacom.com
Brian Dillon      codirecteur de Courses

Tel:           819-868-9988         

Email      bdillon@techsol-mckhboc.com
Tim Head         Course/Équipement

Tel:          514-487-7247

Email:      head.powell@sympatico.ca
Suzanne Penney    Secrétaire/Social

Tel:          450-465-2896

Chalet:     450-292-4144

Email:       penney@videotron.ca
Lucie Loiselle          Communications

Tel:          514-487-4996         

Email :      lucie.loiselle@cgi.ca

	Petites annonces




Souper et Spectacle « Talent Show »

Le Club de Ski Owl’s Head tient son premier souper de l’an 2000, samedi le 29 janvier prochain à la cafétéria du centre de ski à 18 heures. Le  souper sera suivi d’un spectacle « TALENT SHOW » que nos jeunes skieurs du club, (nos enfants !), auront mis sur pied sous la supervision des entraîneurs.

Apportez votre vin ou votre boisson favorite, votre nappe et votre service de table car un prix sera décerné à la table la mieux décorée ! Il y aura un prix pour le meilleur spectacle du « TALENT SHOW » ainsi qu’un prix de participation accordé par tirage au hasard en guise d’appréciation des efforts déployés par nos jeunes.

Le prix des billets 

· 15.00 $ pour les membres, 

· 18.00 $ pour les non-membres 

· 12.00 $ pour les enfants (membres ou non-membres) de moins de douze ans.

Venez encourager les jeunes!        Invitez parents et amis à se joindre à vous!

Les billets seront en vente à la cafétéria 

les 22, 23 et 29 janvier 2000, de 11 :30 à 13 :30 heures
Vous pouvez également les obtenir en communiquant directement avec les organisateurs:  

Louise Belle-Isle,   rés. 514-486-2063, chalet 450-292-3090

Salim Sayegh,        rés. 514-486-2063, chalet 450-292-3090, travail  514-384-3620

Supper and “ Talent Show”

The Owl’s Head Ski Club is holding its first dinner of the year 2000 on Saturday, January 29 at 6PM in the cafeteria of the ski chalet.  Dinner will be followed by a “Talent Show” put together by our youngsters under the supervision of their coaches.

Bring your own wine or your favorite alcoholic beverage , your table cloth and dinner service  as a prize will be offered for the best decorated table ! The best show will also receive a prize while one will be drawn to recognize the efforts of the participants.

Ticket prices are:

· 15.00 $ for members

· 18.00 $ for non-members

· 12.00 $ for children under 12 years old (members and non-members)

Come cheer our youngsters !           Invite family and friends to join you !

Tickets will be on sale in the cafeteria

on January 22, 23 and 29 , 2000, from 11:30 till 1:30 PM

You may also obtain them by contacting the organizers of his event:  

Louise Belle-Isle,    res. 514-486-2063,  cottage  450-292-3090

Salim Sayegh ,        res. 514-486-2063,  cottage  450-292-3090,  office 514-384-3620


Protocole de course

Avant le jour de la course, les parents et entraîneurs doivent vérifier l’équipement

· Pôles avec “baskets”

· Fixations bien ajustées

· Skis aiguisés et cirés

· Pas de “handguard” sur les pôles pour les courses de GS

· Casques protecteurs bien ajustés

· L’entraîneur doit apporter le sac pour les habits et les outils.

Les responsabilités de l’entraîneur lors de l’arrivée à la montagne sont…

· (Un entraîneur ou un parent désigné) amener les coureurs skier dès qu’ils ont reçu leurs billets afin de bien se réchauffer
· Le deuxième entraîneur participe à la réunion des entraîneurs,  note toute l’information par écrit et informe les coureurs et les parents.
· Chacun doit bien comprendre l’horaire et le déroulement prévu pour la journée.
· Les parents désignés (i.e. auxquels une aide spécifique a été demandée) doivent recevoir des instructions claires avant de sortir 

· Revenir à temps pour l’inspection du parcours 
· L’inspection du parcours devrait se faire en deux groupes plus petits plutôt qu’en un seul groupe.

· Il faut garder les coureurs actifs afin de bien les réchauffer et d’augmenter leur niveau. 

· Après l’inspection du parcours, demander aux coureurs leur commentaires sur le parcours.  S’assurer qu’ils comprennent bien la meilleure stratégie à adopter et ce qu’ils doivent faire pour obtenir les meilleurs résultats. 

· Pendant la course, un entraîneur doit demeurer avec les coureurs au départ et le deuxième entraîneur (ou parent désigné) doit être à l’arrivée pour accueillir les coureurs.

· Un parent devrait être désigné pour descendre les habits à l’arrivée afin que les coureurs demeurent réchauffés

· Le plus possible, skier avec les coureurs plutôt que de les garder en attente au sommet.  Ainsi, ils demeureront plus concentrés. 

· Les coureurs qui ont terminé leur première course devraient remonter et aller encourager leurs collègues en attente.

Les responsabilités de l’entraîneur lors de l’arrivée à la montagne sont… (suite)

· Donner des instructions claires aux coureurs quant à ce qu’ils doivent faire entre les descentes. 

· Un des entraîneurs doit attendre pour prendre connaissance de la liste des disqualifications. 

· À la fin de la course, s’assurer que les parents et les coureurs remercient les bénévoles qui ont organisé la course.

· Continuer à skier jusqu’à ce que les résultats soient disponibles.

· Assister à la remise des médailles et s’assurer que nos coureurs font preuve d’un bon esprit sportif.  Il est très important de laisser un bon souvenir du club de Owl’s Head. 

· L’entraîneur a la responsabilité ultime des coureurs.  Si les directives ci-dessus ne peuvent être suivies à cause de la température ou pour toute autre raison, les décisions reviennent à l’entraîneur. 

Les responsabilités des parents lors de la course sont de …

· Assister les entraîneurs.

· Transporter l’équipement, les vêtements, la nourriture

· Accueillir les coureurs à l’arrivée et rassembler l’équipe 

· Les parents peuvent relayer l’information des entraîneurs aux coureurs.

· Des parents seront désignés pour descendre les habits des coureurs (tel qu’indiqué à la section précédente) 

· Encourager les coureurs et maintenir un esprit d’équipe positif

· Les parents devraient skier avec l’équipe durant la période de réchauffement. 

· Un parent devrait être désigné pour attendre les retardataires avec les dossards, billets et directives. 

· Les parents peuvent accompagner les coureurs à l’intérieur pour se réchauffer ou pour manger. 
Bonnes courses!

La clé du succès est la communication entre les entraîneurs, les coureurs et les parents 
















KEEP YOUR SKIS AND BOARDS IN TOP CONDITION ALL SEASON


QUICK RELIABLE SERVICE


ALL WORK DONE BY HAND


CALL 


Justin  ( h ) 450. 465.2896


( c ) 450.292.4144


























